
Come prepararsi al meglio prima di giocare
Splatoon 2

Quando si pensa alla saga di Splatoon vengono si solito in mente le varie armi, i personaggi, le
strategie da adottare durante le partite e così via, ma se invece fosse anche necessario esercitare le
mani e i polsi prima di giocare?
Un fan della serie sembra essersi preoccupato di tutti quei giocatori che potrebbero presentare,
dopo una lunga sessione di gioco, sintomi quali stanchezza, dolori o addirittura lesioni e ha
quindi deciso di pubblicare una piccola guida contenente una serie di esercizi da fare prima di
iniziare a giocare per prevenire problemi del genere.
Ecco di seguito la lista degli esercizi per i quali impiegherete al massimo due minuti:
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